
całość 260 kcal

porcja (1 łyżka) ok. 10 kcal

Składniki:

1 kubek jogurtu greckiego

1 łyżka majonezu

1 łyżeczka chrzanu

1 łyżka startych drobno buraczków

sól, pieprz do smaku

Sposób przygotowania:

Wszystkie składniki dokładnie wymieszać w miseczce.

Czerwony sos do jajek

Dietetyk Vita http://kolczynska.dietetyk-vita.pl/strefa-smaku2-621
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